
16. HEINI-LANGLOTZ-LAUF 

       in  BRÜHL 

 

10 km  I  3,33 km  I  800 m  I  7,5 km (Nordic-) Walking 
 

 

 

 

 

 

 

 

Startnummernausgabe  

 und Nachmeldungen 

ab 8:45 Uhr 

 

Startzeiten: 
 

09:45 Uhr  –  3,3 km Meile 

    (Lauf u. (Nordic)-Walking) 

11:00 Uhr  –  800m Bambini (m) 

11:15 Uhr  –  800 Bambini (w) 

12:00 Uhr  –  10 km Hauptlauf 

12:05 Uhr  –  7,5 km Walking 

Für das leibliche Wohl der Teilnehmer und Zuschauer wird 
im Start- und Zielbereich an der Schillerschule gesorgt 

 
 

am 10. März 2024 

Anmeldung und Infos unter: 

www.heini-langlotz-lauf.de 


