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oue eine Gemuserakete.
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chreibe Sinas Text ab. Unterstreiche die Zutaten.
7 Zuerst wasche und schneide ich das Gemiise.
Als Raketenfu stecke ich ein groes
Stiick Gurke auf den Spief.

Danach spiepe ich abwechselnd
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Tomatenscheiben, Kasekreise und Z
Uerst WQSC;,,Q ich
Dann,

Dﬂhach
Zum Schluss

die anderen Gurkenstiicke auf.
AnschlieBend bringe ich die Kasestiicke
als Stutzpfeiler an. Zum Schluss
verteile ich Petersilie um die Rakete.
Dazu gibt es ein Vollkornbrétchen.







